ars

Administracdo Regional de Saude do Alentejo, I.P.

Programa Regional de
ciade Vetores
201 2015 /

Departamento de Satide Publica e Planeamento
Grupo de Trabalho Region




Programa Regional - REVIVE | 2011-2015

Elaborado em Novembro de 2011
Revisto em Dezembro de 2012

Departamento de Saude Publica e Planeamento 2



ars

Programa Regional - REVIVE | 2011-2015

Departamento de Saude Publica e Planeamento 3

indice

SIGLAS E AB REVIATUR AS oot e e et et et e et s s ea et b e s b s et e et s ea e et e sa s st s et s saaeanaes 4

INTRODUQAO ..................................................................................................................................................... 5
(O8I 0[] =0 1= TSRO 7
D 0] 5] 1] =0 1TSS 8

[ VL@ L 7N N Y, 1 =1 N N X LR 10

PROGRAMA NACIONAL DE VIGILANCIA DE VETORES ....cii eoee oottt ettt e e e e eee e 12

PROGRAMA REGIONAL ...ttt ettt e e e e e e et e e s et e e eeaa e s s e e s et eeean s eesan e eaneeeanseesnaneenes 13

OBJETIVOS E ATIVIDADES A DESENVOLVER. ..ottt e e et eaaaes 14
ANALISE EPIDEMIOLOGICA ..veeiieveeeieteee e eeteeeeeetteeeeetteeeseaaeeeesesteeesessaeessesesessaseeseesstesesaseeeesastesessaassesssnseeesesseesesnsaneesnseneeens 15

AVALIAQAO (D] o @ 1€ 2N 1Y 2 N 16

DIFICULDADES/CONSTRANGIMENT OS ... ettt ettt ettt e et e e e e et e e et e e eea e s e st e e saaeesan e sstneessnearanees 17

ORIENTAQOES ..................................................................................................................................................... 18

COLHEITAS DE CULICIDEOS ...ttt ettt et et e e et e e et e e e e et e e e e et e e et e e e e e e eeeeeeeeeens 18
SELECAQO DOS LOCAIS DE COLHEITA ...eiiiiutiieeeteeeeeteeeeeitteeeeitteeeeetaeeeaeaetseeeeasseeeaasssaaeasseeaaassssesassesasatsseseeasssessassssasaseeaaan 18
PROCEDIMENTOS DE COLHEITA = OVOS...uuiiiiiiiiiiiiiiiee e ettt e e e e sttt e e e teeeeeasabaaesesesesssbbaseeessessssbasssesssessssasaseessesssessnres 20
PROCEDIMENTOS DE COLHEITA = LARVAS E PUPAS......cccoittttieeiieitteeeeeeeeeiareeeeeeesesiessssseesesesesisssssssessssssssesseessnsssssens 22
PROCEDIMENTOS DE COLHEITA M OSQUITOS ADULTOS ...uvtterieeiieiitrreeeeeeeeeiisrreeeeeesesisssesssesseessemissssesesssesssssesseessesssnens 23
COLHEITAS DEIXODIDEODS......cuviiiiititeeeiteeeeeieeeeeeteeeeestees e e saaeessssaessasstesesestesesasseeesastesesassese e sassesseasesesasreessssesesassenessnes 24
AS COLHEITAS PODERAO DECORRER DURANTE TODO O ANSO ENTANTO, NO PERIODO DEMAIO A OUTUBRO AS
DATAS DE ENVIO DAS AMOSTRAS DEVERAO COINCIDIR COM 8 DE CULICIDEOS ...cciiiiiiiiireiieeeeeeiieeee e e seeivneeeseeeseesnnnes 24
SELECAQO DOS LOCAIS DE COLHEITA ...eiieiuttieietteeeeteeeeeitteeeeitteeeeetaeaeaaeetseseeassseeaasssaaeasseeeaasssseeassssasassseseeaasseeeasseasaseeannn 24
PROCEDIMENTO DE COLHEITAS ...eieiiiiittttttee e eesetteteeeetessabeteeeseeessessatasesesssessastesssessessabasssesssessasssassseseessesssaresssessssnsrees 24
FFASE DE VIDA LIVRE .uuvvtiiiiiiiiiiurieeeeeeeeiitteeeeeesesiisteseeesesessesistasssesssasisssssssessesssssesssesssesssnssssssssesssesssssssesesssnssssseseessnssrssens 24
FASE DE VIDA PARASITARIA ..ooeiiitieeeeteee e eteee e eeteeeeeetee e e eeaaeeeeeebaeseesaessseseseeassteseesteseeasaeeesasbesesseastesesasaeeesasbenesansreesnnrenas 25
MEDIDAS DE PREVENGCAO ECONTROLO......ccictteiiieitreeiteeesteeeiteesteeaiseessssaessesssesssssessssessssessssessesssssssssessssesesssesssseessseeses 26
CULICTDEDS «utuuuuuuuuuuenunsunnnssssssssssssssssssssssssssssnsnsssnsssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesnnnnnnnnnnnnnnn 26
D(0]0] o] L0 PRSI 27

F Y N 1 28
ANEXO | - PARTICIPANTES NO REVIVE ... .ttt s ettt e et e s s s e st b e e e e e s e e e sesaaraeeeas 29
ANEXO || - CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES ...uuttiiiiiiiiiittiieeeeiieiiteteeeeeiesissateesseesesssssasseessssssssssssesssessssssssesssessssnnsssssees 30
ANEXO Il - RECURSOSMATERIAIS ..uvttitieeiieiiiteeeeeeeeeiitreeeeeeiesitsreeesteeeesaasstssseesesesasssssssessesssstssssesssessssnssssessesssensssesees 31
ANEXO IV —METODOS DE VIGILANCIA RECOMENDADOS PARA POSSIVEIS PO NTOS DE ENTRADA DE MOSQUITOS
INVASORES E ZONAS DE MAIOR RISCO, COM INDICACOES DE DENSIDADE , FREQUENCIA E PERIODO DO ANO............. 31
ANEXO V —BOLETIM DE COLHEITA / MOSQUITOS ADULTOS ...vvtieuieiteieteeereeseeesseeesseeessesessessessesessesssessnsessnsessssessens 34
ANEXO VI —BOLETIM DE COLHEITA / LARVAS DE M OSQUITO .. .uuiiiiiieieeiitiieeeteeeseeeeeeeeteeeseeeeseessateesssntesesenanesssneeeeens 35
ANEXO VI| —BOLETIM DE COLHEITA [ I XODIDEOS ....utiieeietiie ettt eeteee e ettt e e ettt e e st e s s satteesesaaesssnteesssbaesssnsneessaseeesns 36
ANEXO VIII - FICHA DIOXIDO DE CARBONO “G ELO SECO .....ccoouttiiieiiiiiiiieeieeeeeeiiateeeeeessesssssseeessesssssssssesesssssssseeses 37



ars

Programa Regional - REVIVE | 2011-2015
Siglas e Abreviaturas
ACES — Agrupamentos de Centros de Saude
ARS — Administracdes Regionais de Saude
ARSA - Administracdo Regional de Saude do Alentejo
CRS — Cartas de Risco Sanitério
CCDRA — Comisséo de Coordenacao e DesenvolvimesgioRal do Alentejo
DDO - Doencas de Declaracéo Obrigatoria
DGS - Direccdo-Geral da Saude
DSPP — Departamento de Saude Publica e Planeamento
ECDC - European Centre for Disease Prevention amdral
GPS - Sistema de Posicionamento Global
INSA — Instituto Nacional Dr. Ricardo Jorge
CEVDI - Centro de Estudos de Vetores e Doencasdideas
REVIVE - Rede de Vigilancia de Vetores
RSI — Regulamento Sanitario Internacional
SEPNA - Servico de Proteccdo da Natureza e do Artibsia GNR
ULSBA — Unidade Local de Saude do Baixo Alentejo
ULSLA — Unidade Local de Saude do Litoral Alentejan
ULSNA — Unidade Local de Saude do Norte Alentejano
USP - Unidade de Saude Publica
OMS - Organizacdo Mundial de Saude
ECDC - European Centre for Disease Prevention amdral
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Introducao

As doencas transmitidas por vetores consistem nuntegacdo dinamica entre um agente
patogénico, o hospedeiro vertebrado, o vetor e lmemte. Os agentes tém que ter a capacidade de
infectar e de se replicarem quer no vetor, quehagpedeiro. Em muitos casos, a transmisséao do
agente entre o hospedeiro infectado e o vetorr@aguando este se alimenta de sangue para
promover a oogénese ou para satisfazer outrassig@ess nutricionais. Nas refeicdes sanguineas
subsequentes, 0 vetor pode transmitir o agentey@aito a novos hospedeiros potencialmente
susceptiveis. Enquanto no vetor 0 agente patogénieoce pouco ou nenhum efeito nocivo, as
consequéncias para o hospedeiro podem ser grakesreao estado de doenca. Geralmente, o
agente patogéenico causa uma infeccéo sub-clinidesedeiro vertebrado natural e doenca grave
no hospedeiro vertebrado acidental ou tangenciddo$pedeiro vertebrado natural, ou hospedeiro
primario, representa assim o reservatorio natwagente patogénico, sendo responsavel pela sua
manutencdo na natureza. Os hospedeiros acidentaitargenciais ndo contribuem para a

manutencao dos agentes na natureza, sendo nornelcoasiderados hospedeiros finais.

No Quadro 1 apresenta-se, de forma sintetizada, informacaente ao ciclo de transmissao de
alguns agentes patogénicos.

Quadro 1- Exemplos dos agentes patogénicos mais comuiPenmal e respetivos ciclos de transmisséo

Agentes patogénicos| Principais Vetores| Ciclos de transmicdo| Reservatério
. Aedes aegypti, Homem-Mosquito-
Chikungunya Aedes albopictus Homem Homem
Aedes aegypti, Homem-Mosquito-
Dengue Aedes albopictus Homem Homem
Culex, Aedes,
Virus do Nilo Anopheles, Ave-Mosquito-
: Culiseta, Ave
Ocidental L Homem
Coquillettidia,
Ocherotatus
. . Inseto
Virus Toscana Phlebotomus sp.| Fleb6tomo - Homem .
Flebotomo
Borrelia burgdorferi
B. garinii -
. , Ixodes ricinus Carraga - Homem Ratos e Aves
B. afzelli (Borreliose
de Lyme)
Rickettsia conorii Rhipicephalus Carraca e
: Carraca - Homem
(Febre escaronodular sanguineus Roedores

Departamento de Saude Publica e Planeamento
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Administacio Rgions de sadde do Nenilo

Na Figura 1 encontram-se representadas

relacbes entre os principais artropodes vetd

Hospedeiros
. .. acidentais
com interesse em medicina humana
veterinaria (arbovirus).
Os culicieos e os ixodideos, entre outq
artrépodes, sao vetores que estao envolvido
ciclo biologico de muitos agentes patogénico
Figura 1 — Representacéo do cidRiolégico de umarbovirus

Hospedeiros
naturais

E essencial o conhecimento prévio da biologia dpgaes em causa, culicideos e ixodideos, para
gue seja possivel a obtencdo de bons resultadosigilancia quer a nivel humano quer

entomoldgico.

Departamento de Saude Publica e Planeamento 6
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Culicideos
Em Portugal, o estudo da fauna de culicideos te®iem 1901 com Sarmento & Franca, no

entanto, s6 em 1931 foi publicada uma monografia aalescricdo de 21 espécies.
Algumas espécies sdo capazes de produzir novagdgeram apenas 7 dias, mas a maior parte das
espécies demora 2 semanas para produzir uma noagdge O ciclo de vida contempla 4 fases:

ovo, larva, pupa e mosquito adulto conforme repriesi® naFigura 2.

Vetores

- Mosquites Culex sp

- Transmitem o virus

entre aves, ede aves
para mamiferos

[ TSN (I (S | 5

MILIMETROS

Hospedeiros

Ho_spede_lros - - acidentais
acidentais : Ciclo natu ral - Raramente transmitem o virus.
- Alinfeccéo pode cursar - Os equinos séo muito

com febre e encefalite. susceptiveis.

- Néo transmitem o virus P - Outros mamifercs e aves
por mosquitos. domésticas podem ser
infectados e adoecer.

Hospedeiros naturais
- Varias espécies de passaros e outras aves.
- Os corvideos e passeriformes séo

muito susceptiveis.

- Algumas espécies desenvolvem

infecgdo subclinica.

QUARTO ESTADIO
DA LARYA

Figura 2- Ciclo de Vida do Mosquito Figura 3 — Ciclo de vida natural do virus do Nilo

As fases imaturas apos eclosdo do vvu, d larvaupa, sao serpre agquaucas enoorda respiem e
portanto tenham necessidade de voltar a supedii@dgua. As fémeas tém o aparelho bucal
adaptado a succdo de sangue de animais vertebsao®, por isso importantes vetores de agentes
patogénicos, como a malaria, a febre-amarela, gudea o west nilé<jgura 3).

Os habitats favoraveis ao desenvolvimento das $aséa muito .-

e
s

variados, desde pocos, lagos, orificios nas roehaas arvores, .

recipientes abandonados, no entanto existem espécie se
restringem a determinados habitats e outras gqée ediptadas ¢
varias condicdes ecologicdsdura 4). :
Figura 4 —Habnais de Irvas
O controlo efectivo de populacdes de mosquitos cammm programas de identificacdo das
espécies de uma determinada area, com o estudmrédito e ecoldgico da area (que tipo de
sistema se trata: arrozal, sapal, sistemas dersanéa, salinas etc.) e o levantamento de todos os
potenciais criadouros, para finalmente se reuniasntondi¢cdes necessarias a uma intervencao

eficiente.

Departamento de Saude Publica e Planeamento 7
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Ixodideos
Os ixodideos, vulgarmente designados por carrasg@s, artropodes ectoparasitas hematéfagos

estritos. Existem em quase todas as regifes zodmag, parasitando uma ampla variedade de
hospedeiros como mamiferos, aves, répteis e asfil8do conhecidas aproximadamente 850
espécies distribuidas por trés familias: Nuttadleet, Argasidae e Ixodidae. Nestas duas ultimas
familias, cerca de 10% das espécies conhecidag assiciadas a transmissdo ao Homem e a
outros vertebrados, de agentes patogénicos resmimigaor varias doencas infecciosas como
ricketsioses, borrelioses, ehrlichioses, tularérar@pviroses, babesioses, entre outras patologias.
Contudo, é a familia Ixodidae a que se reveste d®rnimportancia medica pelo niamero de
espécies implicadas na transmissdo de agentespatog. Da familia Ixodidae fazem parte cerca
de 650 espécies de ixodideos, vulgarmente designamio‘carracas de corpo duro” pela presenca
de escudo dorsal.

Em Portugal conhecem-se cerca de 20 espécies, agupasasitas hematofagos estritos de um
grande numero de vertebrados, como mamiferos, eygeis e anfibios. A grande capacidade de
fixacdo, a facilidade de deslocacdo (através dasap), a proximidade com o Homem,
nomeadamente pelo facto de parasitarem os seuaiampmeésticos, 0 nimero de ovos por postura
e os ciclos de vida anuais, revelam a sua gramuciciade de adaptacdo e disseminacao e levam a

gue sejam olhados com preocupacao. OVOS

~ A fémea abandona o
A sua perpetuacao na natureza depende hospedeiro e deposita
0s ovos no solo.

alimentacdo (refeicdbes sanguineas) CapuLtos
. . . As carracas adultas
realizam para manter o seu ciclo de vitansmitem doeneas
de sangue.

enquanto parasitas. Os ixodideos poOd--- -
LARVAS

As larvas
alimentam-se
de caes e
pequenos

P mamiferos

acidentalmente parasitar o homem e *y

estiverem infectadas podem transmitir

agentes infecciosos enquanto realizam a

alimentacdo. Todas as espécies necessi NINFAS
. . . .. As ninfas também
de ingerir sempre uma quantidade minima Rodem transmitir

sangue para poderem realizar uma mud

passar a fase evolutiva seguinte. O seu ¢

de vida apresenta quatro fases: ovo, larva,
ninfa e adultoigura 5). Figura 5 - Ciclo de vida dos ixodideos
A maior parte das espécies demoram varios diasmpletar a refeicdo sanguinea, em média 2-5

dias nas larvas, 3-5 dias nas ninfas e 7-14 diasso dos adultos.

! Fonte: INSA-CEVDI Manual REVIVE Carragas 2011

Departamento de Saude Publica e Planeamento 8
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As fémeas necessitam de ingerir grandes quantidddesangue para garantir a postura que,
geralmente, é efectuada diretamente no solo oweadas$ e interiores das tocas ou dos ninhos dos
animais que parasitam.

Entre as caracteristicas que tornam os ixodidens \&tores de agentes patogénicos destacam-se:

* Todos os estadios (larva, ninfa e adulto) necessida efectuar uma refeicdo, ingerindo
sempre uma quantidade consideravel de sangue denoadedeiro (comparativamente com
as suas dimensoes);

* Aingurgitacdo demora varios dias a completar-senfindo um contacto prolongado com
o hospedeiro;

 Em algumas associagfes ixodideo/agente infecciogosgivel que ocorra a invasdo do
sistema reprodutor, permitindo assim a transmislséimfeccdo a progenitura (transmissao
transovarial);

* A metamorfose ndo envolve a degeneracao e regéoetaigl de cada orgao, pelo que os
microrganismos podem sobreviver em alguns 0rgdo8s a@ muda (transmisséo
transestadial);

* Pelo menos um dos estadios dos ixodideos possuemnpo de vida longo, pelo que os
microrganismos podem sobreviver durante largos oges, mesmo em condicOes
climatéricas adversas.

No Quadro 2 apresenta-se a relagdo entre os principais agetit@sgicos transmitidos por
ixodideos ja detectados ou com risco de emergirarR@tugal.

Quadro 2 — Principais agentes etiologicos transmitidosipodideos

Espécie ixodologica . : . Patogenia em .
4 Agente Etiolégico Patologia associada Assinalado em Portugal
(Vector/Reservatario) Portugal
Rickettsia siovaca Tibola Desconhecida Bacellar ef ai, 1995
Dermacentor marginatus ) : :
Borrelia burgdorfen sl Borreliose de Lyme Conhecida Baptista et al, 2004
Haemaphysalis punciata Virus Palma _ Desconhecida Filipe et al, 1994
Rickettsia agschmani B Desconhecida Bacellar ef al 1999
Hyalomma marginatum Virus Dhori =z Desconhecida Filipe & Casals, 1979
Borrelia burgdorferi si Bomeliose de Lyme Conhecida Baptista et al, 2004
Anaplasma phagocytophilum Ehdichiose granulocitica humana Desconhecida Santos ef al, 2004a
Ixodes ricinus Borrelia burgdorfer si. Boreliose de Lyme Conhecida MNoncio et al, 1993
Rickettsia helvetica Perdmiocardite cronica Desconhecida Bacellar ef al, 1999
Anaplasma phagocytophilum Ehdichiose granulocitica humana Desconhecida Santos et al, 2004a
Ixodes ventallo
Rickettsia helvetica Permiocardite cronica Desconhecida Bacellar et ai, 1999
Rickettsia conorii Febre botonosa ou escaro-nodular Conhecida Bacellar et ai, 1995
Rhpicephalus sanguineus R. massiliae = Desconhecida Bacellar et ai, 1995
Virus Thogoto . Desconhecida Filipe & Calisher, 1984
Ricketisia massilige De=conhecida Bacellar af al, 1995
Rhipicephalus turanicus -
Bar 26/MT U5 _ Desconhecida Bacellar ef al, 1995

Pela sua abundancia e pelos agentes etiologicogagigen transmitir, as espécies mais importantes
em termos de Saude Publica $&osanguineu® I. ricinus. Em Portugal as doencas com maior

impacto em Saude Publica sé@o a febre escaro-naglaléorreliose de Lyme.

Departamento de Saude Publica e Planeamento 9
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Enquadramento

Tendo presente a probabilidade de introducédo desnestores em determinadas zonas geograficas,
assim como a possibilidade de surgimento de surtesperados e provocados por agentes
etiolégicos, que ou nunca estiveram presentes omunéo tempo que estavam esquecidos na
realidade europeia, 0 ECDC refor¢cou a necessidadggdancia de vetores e concebeu orientacées

“Technical reports” para a implementacdo de uma eedopeia de vigilancia.

O Regulamento Sanitario Internacional (RSI) (Avis® 12/2008, D.R 1.2 série, N.° 16 a 23 de
Janeiro de 2008, com nova redacao, adoptada peélaAS8embleia Mundial de Saude em 23 de
Maio de 2005) preconiza o estabelecimento de pnoggade vigilancia e controlo de vetores no
perimetro de portos e aeroportos e insta os Estietdwsbros a adquirir, reforcar e manter os

requisitos exigidos e a mobilizar os recursos refuass para esse fim.

Os seguintes factos reforcam a necessidade daeedgilancia:

- Aumento das viagens internacionais ludicas, comiere mesmo motivadas por fenbmenos de
imigracao/emigracdo, como por exemplo para os pafi@canos, aumentando assim o risco de
“invasdo” do territorio continental e de reemergéma malaria em Portugal,

- Aproximacdo de mosquitos invasores (antropofflieotransmissores de doengas) como seja 0
Aedes de Portugal ContinentaFigura 6) e tenderem a reproduzir-se e estabelecer-se {lago

habitacdes e aglomerados populacionais;

Figura 6 - Distribuicdo do mosquito tigre asiatié@des albopictusa Europa (1995-2014)
Nota: Vermelho - indica a presenca; Cinzento -dadi auséncia ou a falta de informacao.

2 Fonte: ECDC “Tecnical Report Guidelines for thevsillance of invasive mosquitoes in Europe”

Departamento de Saude Publica e Planeamento 10
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- A existéncia na Europa e em Portugal de fatovespppdem levar ao estabelecimento de espécies
de mosquitos invasores e fatores que podem levireguente transmissdo de doencas pelos
préprios (introducdo dos agentes infecciosos; c¢dpde vectorial dos mosquitos; frequéncia de
contacto vetor-humano; condi¢des climéticas — teatpeas mais elevadas interferem no agente
patogénico em si proporcionando uma replicacado rdgigda nos proprios mosquitos como também
na sobrevivéncia, atividade e reproducdo desseguitos). O Modelo “Multi Criteria Decision
Analysis (MCDA) que inclui variaveis como sejam amperatura a precipitacdo e o
aconselhamento técnico por especialistas, colocdud& como zona de alto risco de

estabelecimento do mosquiedes albopictu@Figura 7)>;

———

el
4Ty F

Figura 7 - Modelo MCDA/mapa com previséo do risco de distigdo deAedes albopictus

- As ocorréncias conhecidas nos ultimos anos:

e Outubro de 2010, surgiu o primeiro caso de mal&atava em Espanha desde 1961 e, em 2011,
surgiram varios casos na Grécia. Sdo conhecidasasss de virus West Nile no Algarve
(2004) e na regido de Lisboa e Vale do Tejo (20a()resenca déedes aegyptia Madeira
(2005) e o alargamento da distribuicdoAdsles albopictugcompetente na transmissao de 23
arbovirus) na Europa; como o surto de chikungurytiatia (2007).

- O surgimento de casos autéctones em Francamdpiele de chikungunya apenas 4 anos apos o

estabelecimento dos mosquitos invasores;

* Fonte: ECDC “Tecnical Report DevelopmentAades albopictugsk maps

Departamento de Saude Publica e Planeamento 11
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- Os custos da doenca em algumas das ocorréngibsadas, como por exemplo na epidemia de
chikungunya na llha francesa “Réunion” entre 2008&2(com 204 000 casos) com cerca de 43,9
milhdes de euros, dos quais 60% atribuidos a custdicos diretos e 40% com a perda de
produtividade devida a doenca (56,10 euros/ hakitaatrescentando ainda os custos igualmente
muito elevados que foram gastos no combate a doergas respetivos vetores. O custo das
atividades desenvolvidas do Programa de prevergé@ienigue e de chikungunya na Regido Emilia
— Romagna de ltalia em 2011, depois do surto deswhikungunya em Ravena (2007) e da
presenca deAedes Albopictysna ordem dos 5,5 milhGes de euros (que incluentussos
associados a vigilancia, ao controlo e a informpgéo seja, cerca de 1,4 euros/habitante (na éarea
de risco) (fonte: “Technical Report - Guidelines fbe suveillance of invasive mosquitoes in
Europe");

- A existéncia de outros problemas de salde ad@sei respetivos custos, nomeadamente ao nivel
do fornecimento de sangue e de 6rgdos nas rediftas@s.

- O surto de dengue na Madeira no ultimo trimed&ge2012, mais uma ocorréncia a justificar a

existéncia de programas de vigilancia destes v&tore

Programa Nacional de Vigilancia de Vetores
Em Portugal, em 2007, foi aprovado o Programa Natie REVIVE que contemplava a vigilancia
de Culicideos com o intuito de monitorizar o desévimnento, 0 comportamento e a sobrevivéncia
dos vetores e hospedeiros e consequentementenaichnde transmissdo da doenca.
Para tal foi assinado um Protocolo, em 2008, popariodo de dois anos entre a Direc¢céo Geral de
Saude, as Administracfes Regionais de Saude ditutimdNacional de Saude Dr. Ricardo Jorge
com o0 objetivo de determinar o nivel de risco assluca presenca de culicideos no territorio
portugués. O mesmo Protocolo foi revisto em 20&egou a vigilancia de vetores aos ixodideos.
S&o objetivos do Programa Nacional de Vigilanci¥dmres — REVIVE (2010-2015):

a) “Vigiar a actividade de artropodes hematofagos, a@erizar as espécies e a ocorréncia

sazonal em locais previamente seleccionados.
b) Identificar agentes patogénicos importantes em eapdblica transmitidos por estes

vetores.

c) Emitir alertas para a adequacdo das medidas derotmtem funcdo da densidade dos

vetores e do nivel de infecgdo.”

Departamento de Saude Publica e Planeamento 12
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Programa Regional

A Regido Alentejo participa no Programa Nacionaldde2008.
Com o intuito de concertar procedimentos, elabanaroposta de Programa Regional de Vigilancia
de Vetores, promover a sua implementacdo e a meibaitorizacdo e avaliacéo, foi criado em
2011 um grupo de trabalho composto por
técnicos de todas as USP e coordenado pelo

DSPP.
A proposta de Programa Regional considera P e |
a legislacéo aplicavel, nomeadamente o RSI, &‘ usp ) T

_ . ' ACES/uls ~/
as normas/orientacoes da DGS, do INSA- C\ -/ Grupode
CEDVI, da OMS e do ECDC, adequando-as - ;’:;:::‘;
a realidade regional. P DSPP/ARSI-\/\'\}

Naturalmente, pretende-se que o Programa posseaefente contribuir para uma harmonizagao
dos métodos e procedimentos de vigilancia para apuelados recolhidos sejam passiveis de

comparacao, ao longo do tempo, desde o nivel ralgidé ao nivel europeu.

Pretende-se igualmente reforcar a vigilancia patatecdo rapida de vetores invasores e/ou vetores
cujas picadas possam causar doenca ou forte inadmasl populacées, de forma a facilitar uma
resposta rapida e apropriada que previna essag@®#s.
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Obijetivos e Atividades a desenvolver
No ambito do programa dever-se-ao implementar digpos de vigilancia multidisciplinar quer a

nivel humano quer entomoldgico. Os principais dpste actividades a desenvolver séao:

Quadro 3 - Objetivos e actividades a desenvolver

Objetivos

Atividades a desenvolver

Conhecer a densidade e
distribuicdo geogréfica das
populacdes de culicideos e
ixodideos.

Dar cumprimento ao
Regulamento Sanitario
Internacional.

+
i

+

+

Identificar e vigiar os locais de maior risco;

Selecionar os postos biolégicos (possiveis locaicihcao €
proliferacéo de vetores) na area de abrangéncial8Bs
Elaborar o calendario de amostragem em articulagio o
grupo de trabalho regional/DSP;

Realizar as colheitas programadas de mosquitosuiogt

adultos e carracas, georreferenciar o local, phresre respetivg
boletim de colheita e proceder ao envio das ansgieaa O
CEVDI,

Melhorar a articulacéo entre ¢
profissionais de satude humat
e animal, de forma a detetar ¢
controlar a doenga em
humanos e/ou animais.

DS
]84_

1%

Sensibilizar os profissionais de saude humana madrpara 3
necessidade de notificagdo das Doencas de Deda
Obrigatdria transmitidas por vetores as AutoridatkeSaude;
Promover a formagdo dos profissionais em tema
relacionadas com o programa. A considerar o plaifomunacaag
do INSA e outras acBes a desenvolver a nivel ragiefou
local;

Divulgar o Programa e informagé&o técnica no sitAR&A, I.P.

Melhorar a articulacéo e
estimular a participacdo da
comunidade nas atividades d
vigilancia, controlo de vetores
e prevencao da picada.

Identificar as entidades com competéncias e capadeginestal
matérias, que possam colaborar na vigilancia dtme® e nas
acoes subsequentes;
Estabelecer contacto e, quando se justifique, pasceom ag
entidades identificadas.

Proceder a avaliagcdo do riscg
de proliferacao de vetores e ¢
transmissao de doencgas com

relevancia em Saude Publica|

le

Proceder a andlise epidemiologica dos balancos aiseres
anuais relativamente aos vetores e respetivos &g
infecciosos:
Proceder a andlise de casos de doenca humanaa é&himenca
importada Vs doenca autéctone) e vigiar a zona leente
(para aferir a existéncia e densidade dos vetesgmnsaveis)

raca

ticas

(2]

ent

Propor e implementar medida
de controlo das populacdes d
vetores e de prevencéo da
picada de modo a minimizar ¢
risco associado.

1S

4+ Desenvolver medidas que permitam cruzamento denafgao

Realizar acdes de educacao para a saude que dirulgedidas
gue potenciem a diminui¢cdo da populacdo dos vem@sisco

de picada, por exemplo através dos meios de coagaoc

social radios, jornais locais e/ou folhetos infotines;

clinica e epidemiolégica com os obtidos na vigilande
vetores;

Propor medidas de controlo de vetores e colab@atefinicdo
e implementacdo dessas medidas e de acc¢les deileatsio
por parte de outras entidades: Municipios, SEPNEDRA,
ARH, Administracdo Portuaria/Aeroportuaria, Turisnentre
outras;

+ Emitir alertas a populacio em funcdo da analise
epidemiological/risco de transmissdo de doencas.
Departamento de Saude Publica e Planeamento 14
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No Quadro 4 apresentam-se, de forma esquematica e resumigdeaneipais atribui¢cdes, ao nivel

regional, respeitantes a implementacao do programa.

Quadro 4 —Atribuicdes e circuitos de informacédo

— GTR/ DSPP
~ ~

= Seleciona os locais de colheita,
tendo em conta a avaliagio do risco

= Analisa as amostras

indas- *Define ¢ divulga orientagdes; associado
. ;:)niv1 1 > - *Elabora o relatorio anula e = Elabora o calendano de colheitas,
os‘lg‘;li?j’n]::flt en actualiza o Programa Regional; em a._l'tlculax;ﬁo com o GTR/DSPP;
resultados: *Divulga os resultados obtidos e = Realiza as colheitas;
- Elabora reiat{')rio anual informagio técnica; = Envia as amostras para o CEVDI;
de avaliagdo do *Desenvolve medidas que permitam = Promove, em parceria com o GTR/

DSPP agdes de educagiio paraa

programa zamento de inf acio clini L .
2 zpnll a F(ﬁégi:a . orm; climea saide e formagio técnica.
CEVDI _ AN /
uUuSsSP

Andlise epidemioldgica

Sera realizada a analise epidemiologica dos badam@msais e anuais relativamente aos vetores e
respetivos agentes infecciosos, no sentido de delsen medidas que permitam cruzamento de
informacdao clinica (DDO) e epidemioldgica com otidis na vigilancia de vetores.

No ambito do programa e em funcdo dos resultaddglosb podera haver necessidade de
implementar medidas no sentido de diminuir/elimimapopulacdo de vetores, nomeadamente
guando se verificar:

» Detecao de espécies invasoras e/ou agentes patogjéni

» Existéncia de casos de reacdo adversa as picadedeetioenca humana ou animal;

» Aumento da densidade de vetores.

Sendo detetadas alteracdes face a situagdo amuad, por exemplo as situagfes supracitadas ou

mesmo a existéncia no pais vizinho, devem serdsts/as seguintes medidas:
» Vigiar casos humanos de doenca e realizar inqgégppademioldgicos;

» Reforcar a vigilancia de vetores e agentes trasemas de doenca, nomeadamente nas

zonas de maior risco e nas zonas envolventes aos da doenga humana e animal,

» Avaliar a possibilidade de estabelecimento de éspétvasoras e/ou agentes patogénicos;
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« Articular com entidades responsavei®m que diz respeito a medidas de controlo, como
delimitacdo e limpeza de éreas, eliminacdo de auiad e aplicagcdo de produtos para

controlo vetorial;

bY

* Reforcar a informacdo a populagédo sobre medidascatgrolo para eliminagcdo de
criadouros, de proteccao individual e sobre quelyios usar para controlo vetorial, de

acordo com as normas em vigor da DGS

Avaliacdo de Programa

As atividades do programa dever ser avaliadas fatwa e qualitativamente. A avaliagdo do
programa incidira sobre:
v’ Identificacdo dos locais de maior risco;
Colheitas realizadas/colheitas programadas;
Caracterizacao dos locais de colheita;

AN NN

Identificacdo das entidades com competéncias ecickguies nestas matérias, que possam

colaborar na vigilancia dos vetores e nas acoesegulentes;

AN

Medidas de prevencgao e controlo implementadas;

AN

Numero de reunifes, acbes de sensibilizacdo e deafdo efetuadas e populagédo
abrangida;
v" Numero de encaminhamentos de casos humanos patificdedo e analise no CEVDI.

v’ Estimativa dos custos envolvidos.

O Programa sera revisto sempre que existam alesaclativamente a fauna dos vetores
(introducdo de espécies mosquitos invasores ouagdtes significativas nas densidades) ou as
doencas transmitidas pelos mesmos. Sera igualmewito sempre que exista necessidade de

atualizar os procedimentos face aos avangos Geasif

- Municipios, SEPNA, CCDRA, ARH, Administragdo Portuaria/Aeroportuaria, Turismo
> www.dgs.pt
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Dificuldades/Constrangimentos

®

@

f®

Possibilidade de furto de material, nomeadamenteaditha e termohigrdmetro, o que
condiciona a escolha dos pontos de colheita;
Producéo, armazenamento, manuseamento e trandpagido seco, nomeadamente no que
respeita:
 Ha& existéncia de diéxido de carbono suficiente gesafas e, quando acaba, a
rapidez no fornecimento (para o cumprimento dagncirizacdes prévias de
colheitas);
Ao cumprimento das regras de seguranca, na maggmktransporte de didxido
de carbono no estado liquido ou soélido (gelo sexm)forme orientagbes da DGS
e do Servigo de Saude Ocupacional da ARSA, I.P;
» Ha existéncia de arcas congeladoras, respetiva;@spaponivel e temperaturas
disponiveis;
* Ao conhecimento das quantidades necessarias psuaesso da colheita face as
condi¢cBes meteoroldgicas e equipamentos disponiveis
Acondicionamento das amostras:
* Inexisténcia de frigorificos ou espaco disponivad mesmos;
« Inexisténcia de material adequado ao acondiciongneetransporte para garantir a
integridade das amostras e as boas praticas dptra® de material bioldgico;
Condicdes atmosféricas adversas;
Limitag@o ao nivel das deslocagfes dos técnic@sgslocais de colheita;
Experiéncia interdisciplinar, articulacdo e compdesaridade entre os diferentes
profissionais de saude e entre estes e outros spiaiais com competéncias e

conhecimentos nestas matérias como por exemplse@igos veterinarios.
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Orientacoes

Os métodos de colheita serdo aplicados as varees fdo ciclo de vida dos vetores e o0s
procedimentos de colheita incluem: selecdo dosidp@lheita/captura, recolha de dados no
campo, manuseamento e envio de amostras, serdaddad pelo INSA/CEVDI métodos de
identificacdo dos espécimes capturados e métodobialegia molecular para a detecao de

flavivirus.

Importa entdo normalizar os procedimentos de callesima referidos, incluindo os horarios de
captura, a recolha de dados ambientais e o engsi@mastras capturadas. S6 com o cumprimento
destes requisitos e com uma boa coordenacdo dasdad envolvidas garantem as condicfes
necessarias para um desenrolar positivo do projieidVE.
v" Os dados referentes aos locais de colheita/vigdameverao ser introduzidos na aplicagao
Cartas de Risco Sanitario, para o efeito deveneseiados aos elementos do GTR, de

cada USP, cépia de todos os boletins de colhatag@dmente preenchidos.

Colheitas de Culicideos

A metodologia passivel de ser utilizada € divergagralmente sdo adotadas prioridades de acordo
com o objetivo do centro de pesquisa. As mais agdis para os mosquitos adultos sé&o as
armadilhas luminosas com ou sem dioxido de carl§@@R) e capturas recorrendo a aspiradores
gue podem ser potenciadas com a presenca de humaaognais. Para 0s mosquitos imaturos séo
as colheitas efetuadas com camaroeiros e/ou ta®solheitas decorrem quinzenalmente de Maio
a Outubro, com excepcdo do Porto de Sines, Aemmptet Beja e Aerodromo de Evora que
decorrem durante todo o ano. Adultos - Em periat#o2 dias (preferencialmente a 22 e 32 feira). A

armadilha é colocada ao entardecer e recolhe-amanhecer.

Selecao dos locais de colheita
Relativamente aos culicideos, considerando astagées do CEDVI/INSA e a experiéncia dos
anos transactos, conclui-se que a selecao doss ldeacolheita deve ter em conta os seguintes
critérios:

- Condicdes favoraveis ao desenvolvimento dos vastalios;

- Local seguro - protegido de roubo e sem aplicagdguaisquer métodos de desinfestacao;

- Local préximo de um Técnico de Saude Ambiental émmmacéo;

- Proximidade da populacdo humana;

¢ Adaptado de Manual de Formagao REVIVE MosquitoMdi® de 2012
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- Porto de Sines (vigilancia obrigatoria por imposid® Regulamento Sanitario Internacional)
—requer a combinacao de varias técnicas e armagira detecdo de mosquitos invasores;

- Locais de maior risco:

0o Armazenagem de pneus usados (importados - mato);ris

0 Locais de armazenamento e/ou comercializacao daeaglatais como o bamboo da
sorte Pracaenaspp.);

0 Locais de parqueamento/atracacdo junto das frastesr nos eixos viarios onde
circulem camibdes / embarcacdes provenientes déeggblonizadas;

0 Locais com casos reportados ao nivel da medicimaha e medicina veterinaria.

Quadro 5 - Tipologia dos locais de colhéita

Urbanes Peri-urbanos Rurais Silvéaticos
. Cemitérios Bebedouros de
Sarjetas . L Lagos
[vasos) animais
Tanques de
Jardins poblicos Valas Margens de rios
rega
Vosos de i )
Pneus Arrozais Sapais
plantas
Pizcinas ndo - ) i i Eeentrdnciasz de
T Aguas residuais Salinas L
vigiadas rochas, drvores
Recipientes .
Algerozes ETAR Flores [bromelidceas)
E abandonados !

Para a detecdo de mosquitos invasores, nomeadafesige deve ser dada prioridade a vigilancia
em contentores, artificiais e naturais, em detrbmate outras massas de agua estagnada (como

sejam as barragens e lagos com vegetacao, paetgnados ou florestas inundadas).

7
Manual Formagdo mosquitos CEVDI
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Procedimentos de colheita - Ovos

A colheita de ovos pode ser efetuada no habitatralabu através de dispositivos artificiais. O
primeiro método esta geralmente acoplado a colldeitarvas e pupas. Podem ser utilizados varios
utensilios que permitam coletar um determinado melude agua que contenha ovos e outros
estadios imaturos, como colheres, cacos, redes albanapropriada, passadores, que estejam
apropriados a colheita no meio aquatico em quéstéaio de arvore, pneu, charco etc.).

Os dispositivos artificiais sdo armadilhas de osipma, destinadas a postura de ovos de fémeas
gravidas. Este tipo de armadilhas é muito Util estudos de epidemiologia e ecologia de

populac6es e poderdo dar uma ajuda importantetagémerapida da entrada de mosquitos exéticos
sobretudo junto dos Portos e Aeroportos. As armasliiconsistem em recipientes de agua de
plastico (balde/vaso) ou de outros materiais (barbbuacha, metal etc.) onde é colocada agua

com matéria organica ou com uma infusao atratigufa 8).

TRABALHO CIENTIFICE ER ESTUDD
POR FAVOR NAO MEXER!
Blhgnador CONTATO:

die firvgeas

'+
10 cm

‘ista frontal Wista lateral

Figura 8 — “Ovitrap” (Material: Ver Anexo III)
A cor e o contraste sdo importantes para atrais efativamente algumas espécies. Por exemplo, o

contraste preto/branco ou preto/vermelho é adeqaadptura de ovos de varias espéciefaties

spp. (Anexo ).

Considerando a rapidez do seu ciclo de vida, dawvigia devera ser efetuada preferencialmente

com frequéncia semanal ou, pelo menos, quinzenalgdetecédo das espécies.

Método:
1. Colocar a ovitrap em diferentes micro-ambientestgpeu no meio de vegetacéo, perto de
edificios, ex. a Norte e a Sul dos mesmos, proxamdospedeiros, preferencialmente a

sombra e ao abrigo do vento);
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2. Utilizar preferencialmente 3-5 ovitraps simultaneate por local. Para os locais de maior
risco e de possivel entrada dos mosquitos invasdegerdo ser assegurados o0s
procedimentos previstos na tabela X (Anexo V);

3. Verificar o nivel da agua - 0 vaso ou recipienteedser cheio até cerca de 2/3 com agua,
sem cloro (infusé@o de ervas ou colocacéo de falbasarvalho aumentam a eficiéncia);

4. Colocar a régua ou ripa de madeira de modo admaruma parte imersa e outra descoberta
com o tecido humido. Também poderdo utilizar-seensit de polystyrene(similar a
esferovite);

5. Proceder a vigilancia semanal da ovitrap em zomasisto para a presenca de ovos na

superficie da régua ou nas paredes do recipieetgerB adicionar-se um inseticida delonga

duracao (biopesticida ou requlador de crescimeatimsketos) para impedir que a armadilha

seja_um criadouro, no caso da frequéncia das ifispeser superior a 8 dias ou

adquirir/conceber a ovitrap para que os adultassfig retidos na mesma;

6. No caso da detecdo de ovos recolher cuidadosanoemte uma colher ou um papel
absorvente, dobrar e colocar num envelope plas@tado (Figura 9) e enviar para o
CEVDI,

7. Devem ser registados o local e a data de recollmadoeno outros dados que possam ser
relevantes no respetivo boletim de colheitas;

8. No caso de detecdo de larvas recolhé-las e erwipdea 0 CEVDI de acordo com o0s
procedimentos de imaturos do REVIVE;

9. Eliminar o criadouro se nao for vigiado.

Os ovos colhidos em habitat natural ou atravésisigositivos artificiais podem ser enviados em

frascos com agua do local de onde foram retiradosdicionados em envelopes de papel.

Figura 9 — Procedimentos “ovitrap”
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Procedimentos de colheita - Larvas e pupas
1. A utilizacdo do caco ou de outro material de cathesta dependente do tipo de sistema

aquatico (salina, margem de lago, canal de irrigacBarco, pneu, latas, reentrancias de
arvores, etc.)

2. No local procurar os varios criadouros disponiegiesquisar a presenca de larvas.

3. No caso da presenca de larvas proceder a colhgitdransferéncia do material para os
frascos ou garrafas de recolha;

4. O caco deve ser cuidadosa e lentamente submersgguam
para evitar perturbagio, percorrendo a superfisie.ser (&

0y,
INa

levantado deve ser examinado para a presencavae,las -

guais sao transferidas para os frascos ou gaxafescolha.
5. O boletim de colheita de larvas (Anexo VI) deve

. g Figura 10 — Utilizagao de um
preenchido para cada local e data. | passador em substitui¢&o do cago

As larvas e pupas devem ser enviadas, devidameoieligionadas,

em frascos bem selados (ex. frascos de rolha vieamgd 50ml), |
com agua (deixando cerca de 1 cm para que possspitarg e

transportadas em caixa térmicas ou de esferovite.

Figura 11 — Amostra de larvas
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Procedimentos de colheita Mosquitos aduftos

1. Produzir o gelo seco necessario para a colheitdproe procedimento em Anexo V;
2. Colocar a armadilha antes do pér-do-sol com o sametor e ligar a bateria (algumas

armadilhas tém um fotdmetro e soO iniciam quandatansidade

luminosa é baixa);

3. Preparar o termémetro e o higrémetro para as meslig@tirando-
os/abrindo as respetivas caixas/bolsas de tramspart adaptacag
das sondas as condi¢des locais, protegendo osaewgrnpos da
acao direta do sol e da chuva);

4. Nos equipamentos de captura que dispdem de sisteée:
seguranca/fecho (“Air-Actuated Gate System”), vesif se as
portas metalicas basculantes se encontram na pofachada e ==

testar varias vezes se abrem e voltam a posigéaljni Figura 12 —Colocacdo da armadilha

5. Colocar o recipiente de gelo sB@na proximidade da armadilha (se for um sacolaftigo
deve-se fazer um furo. Nos frascos de plastico dewar-se a tampa ligeiramente aberta);

6. Fazer as medicbes do termometro, higrometro edorardenadas GPS. Apontar estes dados no
boletim de colheita (Anexo V), bem como outras olmgdes que possam ser importantes (tipo
de habitat, proximidade de agua, fase lunar, etc.);

7. Na manha do dia seguinte, apds o nascer do solhex com cuidado o recipiente coletor,
evitando fugas dos insetos capturados. Registaladss relativos a temperatura e humidade
relativa. No caso de ndo haver perigo de furtotessidmetros e higrometros devem ser
deixados no local (abrigados do sol e da chuva faaer as leituras durante todo o periodo de
captura, de forma a obter os valores maximos denmgde temperatura e humidade. A
armadilha podera ser deixada para a captura da seguinte se ndo houver o perigo de furto. A
bateria tera de ser recarregada; Preencher o Bold#i colheita, para cada local e data,
independentemente do sucesso de captura.

Os mosquitos adultos devem ser aspirados dos ampe®res das armadilhas e colocados a 4.°C

durante cerca de 30 minutos. No caso de ndo existaspiradores, deverdo colocar-se 0s copos

coletores, com 0s mosquitos, a 4°C durante os ne3Mhminutos. Depois de se verificar que estao
imobilizados, devem ser transferidos para os fas envio e estes devem ser posteriormente

acondicionados em caixas térmicas ou de esferguite termoacumuladores que mantenham a

temperatura baixa.

8 Ver “Medidas de Controlo” onde constam as medétiaprotecéo individual mais eficientes para ewtpicada de mosquitos.
° Ver Ficha Dioxido de Carbono — “gelo seco”, do Sgrvde Saude Ocupacional da ARSA (em anexo)
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Colheitas de Ixodideos

As colheitas poderdo decorrer durante todo o ancentanto, no periodo de Maio a Outubro as

datas de envio das amostras deverdo coincidir sathe aulicideos.

Selecédo dos locais de colheita

As colheitas de ixodideos podem ser realizadas asa €le vida livre ou em fase parasitaria,
devendo ser dada preferéncia a locais com maiotrpidade e utilizacdo por parte da populagao
(caminhos ou trilhos e espacos de desporto/lazex)l@cais onde existam casos detetados ou

reportados de picadas e/ou doenca humana.

Procedimento de Colheitas
A metodologia a adoptar na realizacéo das colhtasem conta o estabelecido nas orientacdes do
INSA-CEDVI e nas agOes de formacdo desenvolvidas gssa instituicdo e que contou a

participacdo dos técnicos da ARSA, I.P.

Fase de vida livre
A colheita das carracas na vegetacao é realizadanp&todo de

arrastamento da bandeira que consiste na passagamm ¢gano
turco, de cor branca sobre a vegetacdo a uma detiEiconstantg
em linhas de aproximadamente 100 metros. A cada @asS0s
necessario verificar se existem carracas agaram@sno para que
nao comecem a soltar-se. Caso existam deverdec#hidas com
uma pinga para um copo coletor (Foto 4).

. ; - ; Figura 13 — Remogé&o de carraga da
Nota: E recomendavel utilizar apenas agua na lavageivattza bandeira

Em ambientes infestados por carracas existem akjuetgas basicas de protecdo individual que
devem ser seguidas. Estas medidas sdo tambémsvglidamdo se realizam outras atividades ar
livre, principalmente em zonas onde a vegetaczmnéat’

* Reduzir a area de pele exposta, usando camisedgas compridas, calcas compridas, meias por
fora das calcas e sapatos fechados;

* Usar roupas de cor clara para mais facilmentealgeima carraca presa a roupa e justas para evitar
que se arraste na vegetacao;

* Ao regressar a casa, inspecionar cuidadosamertigo para identificar alguma carraca fixa;

'° Fonte: INSA-CEVDI “Manual de formacéo REVIVE Carracas 201
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* No caso de ser detetada alguma carraca fixalesgaser removida de imediato.

Fase de vida parasitaria
Durante a fase parasitaria as carracas encontrafinrrsemente

fixadas aos seus hospedeiros e nem sempre édadkHas. Assim Q?
deve-se:

v" Prender a carraga com um dispositivo especifica pagfeito ou

com uma pinga ou mesmo com o polegar e o indicatiiarando

algodao, papel ou luvas para evitar o contactaidireom a pele;
v' Tao junto do local de insergdo na pele quanto pelssobdar ligeir¢ Figura 14 - Técnica de remogao de
que esta se solte: carraca do hospedeiro

v' Se o0 hospedeiro for uma pessoa, deve-se desintelcteal da picada.

As amostras das carracas podem ser enviadas es debplastico/recipientes secos que deverao
conter alguma vegetacao para que se assegurent@esidie humidade favoraveis. Nos casos em
gue o artropode ndo esteja nas melhores condigéegl¢ a uma remocdo traumatica), devera ser
adicionado alcool a amostra que permitira que essenplar seja estudado para a detecdo de
agentes infeciosos. O transporte é facilitado goanftasco ou a garrafa sdo de plastico com rolha
de rosca.

As amostras devem ser sempre devidamente acoraligere estar acompanhadas dos respetivos
boletins de colheita e enviadas para o CEVDI/INSA.

| Figura 15— Amostras devidamente
acondicionadas
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Medidas de Prevencéao e Controlo

Culicideos

Tendo em conta o seu ciclo biologico € no estadichtico de ovo, larva e pupa, que se devem
aplicar os maiores esforcos para controlar as pgpak. Na fase aquéatica € possivel utilizar-se um
leque mais variado de metodologia de controlo arabter os melhores resultados, com um
elevado grau de especificidade e um impacto eamdgintrolado.

A identificacdo das diferentes espécies presemssmnadouros permite dirigir a acdo de controlo
para as espécies causadoras de incomodo ou daergapofilicas), reduzindo assim o impacto

ambiental da intervencao.

E cada vez mais frequente a utilizagdo de métodosodtrolo fisico e bioldgico em substituicio
dos métodos de controlo quimico. A¢bes de divulgagire o ciclo bioldgico dos Culicideos e de
meétodos preventivos para evitar a sua proliferagfiqoropriedades publicas e privadas sao muito
Uteis a populacdo que, geralmente, se mostra ssteta em perpetrar pequenas modificacdes e a
adoptar novos comportamentos nas suas casas eldoes para reduzir o nimero de mosquitos
adultos.

O controlo integrado de Culicideos utiliza métodescontrolo fisico, biolégico e quimico para os

guais as campanhas educacionais desempenham uhfupaiaenental.

Deverdo ser adotadas e implementadas outras mguiissAutoridades de Saude, nomeadamente
nos Portos e Aeroportos dirigidas aos respetivasogaou avides com proveniéncia de regides

afetadas sempre que os dados epidemiolégicos agsstifiquem.

Para além das medidas de controlo merecem ainei@mefa as medidas de proteccao individual

mais eficientes para evitar a picada que sao:

i1 Aplicar repelentes de insetos autorizados pela D&®n DEET (N, N-dietil-meta-
toluamida) na pele exposta (em bebés e criancasrselhavel consultar primeiro o meédico
assistente), especialmente ao anoitecer e amanloscdois periodos de maior actividade
dos mosquitos;

¥l Reduzir a area de pele exposta, vestindo de prefaréoupa de mangas compridas, calcas
compridas e meias;

i Utilizar redes mosquiteiras;

i1 Utilizar incensos repelentes e insecticidas doméstiaprovados de acordo com as
instruces do fabricante e que constem da lisfratéutos autorizados pela DES

11
www.dgs.pt
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Ixodideos

Relativamente a medidas de controlo de Ixodidexistean poucos métodos gerais (aplicaveis a
todas as espécies), mas sim contra esta ou aqpgaie quer se recorra a luta quimica, quer aos
métodos de condicionamento ecologico (supressaoraedores e dos carnivoros selvagens,

processos agricolas, manipulacdo animal, luta giicddou luta integrada).

A prevencdo da picada inclui o uso de vestuarigaa#o, desinfestacdo dos animais de companhia
e de outros animais de criagcdo com fins agropexsjéai eliminacdo de terrenos baldios proximos
das habitacdes, a aragem de terrenos infestadesxgde as carracas aos predadores naturais e 0s

ovos ao sol favorecendo a sua eliminagéo) e aagg@licde acaricidas sempre que necessario.

As campanhas educacionais promovem a divulgacdanfdemacdo sobre como evitar a
proliferacédo e a picada de carracas. As campanhaemsibilizacdo da populacdo promovem a
aquisicdo de um maior conhecimento das caractaxsstilas carracas, embora o éxito destas

campanhas seja dificil de avalfar.

Para avaliar as medidas de controlo é necess&tigaefa comparacdo da densidade e espécies de

mosquitos existentes antes da intervencao e ddpargervencao (Anexo 1V).

2 Manual Formagdo carragas CEVDI
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Anexo | - Participantes no REVIVE
Departamento de Saude Publica e Planeamento

Filomena Araujo
Sonia Caeiro
Carlota Bagulho

ACES Alentejo Central |
Maria Natalina Nunes
Leonel Buco

Pedro Bento

ACES Alentejo Central Il
Marcia Marques

Jacinto Guerreiro

ULSLA

Diogo Sousa Gomes
Anténio Raposo
Vera Ferreira
Claudia Oliveira

Inés Lopes

Maria Jodo Santos
Rute Silva

Rosa Nunes

ULSBA

Cristina Dias
Daniela Duarte
Fernando Carvalho

Monica Bettencourt

ULSNA

Ana Paulino

Cristina Marques
Liliana Marques

Luis Ribeiro

Marcia Monteiro
Maria Miguel Valente

Sara Pinheiro
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Anexo Il - Cronograma de actividades

Cronograma
Actividades

J F M A M J J A S @] N D
X X

Selecionar os locais de
colheita;* (Porto
Sines)
X X

Elaborar o Calendéario de
Colheitas* (Porto
Sines)

Planeamento da logistical
inerente a entrega do gel
seco (data/locais)

O

Realizar as colheitas e
enviar as amostras;

Analisar os resultados
obtidos e introduzir os
dados na aplicagdo CRS;
Desenvolver medidas qug
permitam cruzamento de
informacéao;

Sensibilizar os
profissionais de saude
para a notificagéo das
DDO transmitidas por
vetores as AS;

Colaborar na defini¢éo e
implementacéo de
medidas de sensibilizaca
e controlo de vetores;
Realizar acoes d
educacéo para a saude;

Promover a formacao dos X X
profissionais;

Divulgar e actualiza
informacdo técnica sobi
o0 Programa no site d
ARSA, |.P.

Elaborar  relatério de X
Avaliacdo do Programa

Nota: * - As actividades assinaladas serao realizadasésode Dezembro do ano transacto se o periodo de
colheitas de Ixodideos for durante todo o ano.
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Anexo Il - Recursos Materiais

o Culicideos Culicideos Culicideos
Recursos Materiais imaturos - |  Imaturos — Ixodideos
Adultos
Ovos larvas e pupas
Viatura X X X X
Computador X X X X
Impressora e consumiveis X X X X
Maquina fotografica X X X X
GPS X X X X
Frigorifico X X X X
Malas/sacos térmicos e termoacumuladores X X X
(transporte)
Caixas de esferovite (acondicionamento e envio) X X X
Arca congeladora X
Frascos/recipientes (leves e estanques, de prei@rgn X X X X
reutilizaveis)
Etiquetas para identificacdo dos frascos X X X X
Fita adesiva X X X
Termohigrometro X X
Armadilha de luz CDC, bateria e saco coletor de red X
Aspirador mosquitos X
Gelo seco e materiais para o seu acondicionamento
junto da armadilha de luz CDC (ex: sacos de plastic X
e jornais ou recipientes térmicos especificos) (*)
Iscos quimicos X X
Coador/camaroeiro pequeno de aquario/caco X
Cordel X X
Tesoura X X X
Pinca/dispositivo especifico X
Lupa X
Toalha branca / bandeira X
Luvas X X
Fato de proteccao X
Oculos de proteccéo X (¥)
Alcool a 70° Desinfectante maos X X X
Armadilhas de ovos comercializadas, vasos ou X
recipientes pretos
Régua ou ripa de madeira revestida por tecido
vermelho vivo ou branco ou pedacopidystyrene X
(similar a esferovite)
Papel absorvente X
“Envelopes” de plastico selados X
Colher X

(*) nos locais com producao de gelo seco

Anexo IV — Métodos de vigilancia recomendados pargossiveis pontos de entrada de
mosquitos invasores e zonas de maior risco, com indcdes de densidade, frequéncia e
periodo do ano
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Densidade de
) o ) ) Frequéncia minima | Periodo minimo de
Locais a Vigiar Métodos e armadilhas | armadilhas o ) - )
de colheita/vigilancier | colheita/vigilancia
recomendavel
Colheita de adultos — CDC
com isco quimico juntoa | 1 CDC 1vez / més;
Locai lampada (pouco eficaz em
ocais de armazenagen . . .
de pneus usados mosquitos diurnos) e gelo Abril-Nov
seco
Pesquisa larvas e pupas | 1/10 pneus 1vez /3 em 3 meses
Colheita de adultos — CDC 1vez/ més;
Locais de com isco quimico juntoa | 1 CDC
armazenagem/comercializlampada (pouco eficaz em
acao de plantas tais comomosquitos diurnos) e gelo Todo o ano
0 “bamboo da sorte | seco
(Dracaenaspp.)”
Pesquisa larvas e pupas | 20 Navios 2 navios / més;
Locais de parqueamento|/ Ovitraps 1/2500 M
atracacdo junto das
fronteiras e nos eixos | Pesquisa de larvas
viérios onde circulem Abril-Nov
camides / embarcacbes
provenientes de regifeg
colonizadas
Ovitraps 1 /5000 M
Portos (pelo menos 2 2 vezes /més Todo o ano
Pesquisa de larvas por terminal)
Ovitraps 1/10000 A
Aeroportos 2 vezes / més Todo o ano
Pesquisa de larvas
CDC com isco quimico
Qualld.ade e eficacia das junto a lampada e gelo secpl Antes e depois da aplicacio das medidas
medidas de controlo
Ovitraps 10/local

* No caso da frequéncia das inspecées ser superio8 dias devera adicionar-se um inseticida de longaith¢do
(biopesticida ou regulador de crescimento de insetppara impedir que a armadilha seja um criadouro a
alternativamente, adquirir/conceber a ovitrap de malo a que os adultos fiqguem retidos na mesma

Tabela X:Adaptado de ECDC “Tecnical Report Guidelines for the surveitta of invasive mosquitoes in Europe”)
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Anexo V — Modo de utilizacdo do equipamento de pradtdo de gelo seco

% GASIN

Grupa Air Products

SNOWPACK

Equipamsenta pars produiic de | Geleseco/Meve Carbidnica

Mado de utllizacio

ATEMET O SUIRM e 8 kiU e gareds de COZ |_||'|I-r|.||-.i|1. vartiges ren
garrafa pereite B obten[bo de ©00, 3 partic @ 50 liguass, ca50 conirana nla
sera poanive| chber geies seccy neve carkanicn|, gersedinss gue o speria fal
b efectasdo (atencho. rdo aperte e demsgln pok poders deterionsr a
fiafrl e vedd s diE oo parmanlbs

Diepais de spemeds o squigamevin, abrs 5 sabsls s perefa, fe forma ents &
it 3o Tim. Marbanhs b mesmd Bams durants 1a 25 mnutcd |Garaente ¢
muailele de arapaTEnla);

&2 i caste tampo, feche & wvuta da gamsls

Akrd B eguipsitanic, pocindo a pags |de cor biancal

Diepois podery sehicsr o Esin seceyfneve carborsims, becdo-n oedess de o e
eim bvid b malana’ da protec s adiguess, pan & e panalure deaste
presuto & mubs bascs & puders provoces: queimsduree. Nic -saquecsr tam bidm
gue nad davai espde "juifo” @ Eeduls gue 1E Remou)

Mo spguscer que pam maise renkshiideds da coerecin, o s pesembs dees
exinr fechads de mehor dma possheel 8 im e saier perdes, dorsmie &
injeesin da COQ

Conhesa mfichs de seperpecs fo CO7 | & fenka pampre em ateng o sc sumy
recomandeciat, am epacil 31 renutaeses de slevagtag o8 cancemiragio da
COZ, na wtmcafars que p rodma | bem come s pogeyeis problemss rescltantas
da haisa tevipesstura oo mesms

Emcacn S8 dirvica, cortecie o Gacm, sEravan dou belpfores: TIS0RIA00 oy
2147 T,
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Anexo VI — Boletim de colheita/ Mosquitos Adultos

> mstituto Nacional de Saude

“Doutor Ricardo Jorge

BOLETIM DE COLHEITA
AENE MOSQUITOS ADULTOS

ARS/ ENTIDADE

COLECTOR COLHEITAN®___

CONCELHO LOCALIDADE

METODO DE COLHEITA

ARMADILHA ASPIRADOR
1) CDC ] 3) INTERIOR ]
2) BG [] 4) EXTERIOR ]

NUMERO DE ARMADILHAS
UTILIZAGAO DE GELO SECO/ CO, [ |
HORARIO:

ASPIRAGAO __H MINDE __/ /2010

COLOCAGAO DAS ARMADILHAS __H___ MINDE __/__ /2010
RECOLHA DAS ARMADILHAS __H MINDE __ / /2010

COORDENADAS GPS

TEMPERATURA REGISTADA HUMIDADE REL (%) PRECIPITAGAO [ ] vento []

MiINIMA MiNIMA
MAXIMA MAXIMA
HABITAT

URBANO [ ] PERI-URBANO [ | RURAL [ ] SILVATICO [ ]

AEROPORTO [ ] taGoa [ RESERVA NATURAL [ |
ALBUFEIRA [ PARQUE URBANO ] ra L]
ARROZAL || pauL [ ro [
BARRAGEM || PORTO MARITIMO L sauna L
CAMPO DE CULTURA* [ ] PRAIA FLUVIAL [ ] UrRsaNO [ ]
ETAR [ ] QuINTA [ ] zooLoaico [ ]
*QUAL? OUTRO
ENTRADA NO LABORATORIOAS _ HORASDE /| N2 ENTRADA
OBSERVAGOES:
ASSINATURA:
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Anexo VII — Boletim de colheita/ Larvas de Mosquito

- mstitto Nacional de Saude

~Doutor Ricardo Jorge

BOLETIM DE COLHEITA
LARVAS DE MOSQUITO

REWINE

ARS/ ENTIDADE

COLECTOR COLHEITA N2
HORARIO:

COLHEITA DE LARVAS __H___MINDE_/ /2010
CONCELHO LOCALIDADE

COORDENADAS GPS

CRIADOURO
1) SOL [] 1) AGUA LIMPIDA [ ] 1) VEGETACAO AQUATICA [ ]
2) SOMBRA [ | 2) AGUATURVA [ ] 2) FAUNA AQUATICA []
HABITAT
URBANO [ | PERI-URBANO [ ] RURAL [ | SILVATICO [ ]
CRIADOURO
ARROZAL [ ] FLOR/ ARVORE [ | Rio [ ]
AEROPORTO [ Laco [ sauna [
BEBEDOURO ] LAGoA L[] SARJETA [
CAIS COMERCIAL  [] PNEU [ ] TANQUE DEREGA ||
ALGEROZ [ ] PISCINA [ | vALA [ ]
CAMPO CULTURA* ]  PRAIAFLUVIAL [ ] vaso [ ]
etar [ RECIPIENTES L] zooLdeico [
*QUAL?
OUTRO___ QUAL?
ENTRADA NO LABORATORIO AS __ HORAS DE / / N2 ENTRADA

OBSERVAGCOES:

ASSINATURA:
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Anexo VIl — Boletim de colheita/ Ixodideos

e «uin_Naclonal de Salide
i ek

BOLETIM DE COLHEITA

TEMPERATURA MIN — °C MAX __°C

CONDICOES ATMOSFERICAS
soL [ VENTO [J
METODO DE COLHEITA

1. VEGETAGAO

)'i IXODIDEOS
ARS/ ENTIDADE

COLECTOR

DATA DA COLHEITA ___/____ /2011 HORA___ _H___ COLHEITA N®

CONCELHO FREGUESIA

LOCALIDADE COORDENADAS GPS

HUMIDADE RELATIVA MIN — % MAX %

PRECIPITACAO [] NUBLADO []

NUMERO DE COLECTORES  1[] 2[] 3[] MAISDE3[] QUANTOS?
TEMPO DE EXECUCAO 15MIN ] 20MIN [] 30 MIN[]
TRAJECTO PRECORRIDO 100m [ 200m [J
2. HOSPEDEIRO
HOMEM [ cAo O
OUTRO [ QUAL?
NUMEROQ DE HOSPEDEIROS PESQUISADOS
ESTIMATIVA DO NUMERO DE IXODIDEOS 14 [ 11200 =50
QUE PARASITAM O HOSPEDEIRO 5100  21-50 []
LOCAL DE REMOCAO NO HOSPEDEIRO
HABITAT
JARDIM PUBLICO/ PARQUE URBANO [ QUINTAL [
PASTAGEM [ CAMPO DE CULTURA*[]
BALDIO [ RESERVA NATURAL []
OUTRO* [] *QUAL?
ENTRADA LABORATORIOAS_ _H__ DE__ /  /2011; N°ENT. ‘REF CEVDI

OBSERVACOES

RECEBIDO POR ASSINATURA
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Anexo IX - Ficha Dioxido de Carbono “Gelo seco
& [Dicxido de Carbono - "Gelo seco”]
=
Lo
1-IDENTIFIC. :H:iﬂ DA SUBSTANCIA
* Yome do Produse — Dicxide de carbono solido
# Formula Quimica — CO2
» Conmonentes / Impuresas — Mao contem outres componentss ofl IMPUrezas que possam
madificar a classificacio do produto
# Aspecro/ Cor —Gas incolor
¥ Cheiro — Mao detectavel pelo cheiro
# Duiro: dados — (as ou vepor mais pessdo que o ar. Pode acummlsr-se em espagos
confinzdos, em especial a0 nival ou zbaivo do solo
a- 'ﬂ]ENT[FIE:'LC:iﬂ DE PERIGOS
# Gas solidificado refrigerzdo. O contacto com o produto pods cansar queimsduras pelo
frio ou enregzelamento,
* Em elevadss concentragtes pode canzar asfivis. Os sintomess podem inchur perda de
conhecimento & momcidade A vitinm podes nio ter percepodo da asfisda (os sinfomas
530 dor de cabeqa, nauseas, vomitos. que podem levar & perds de conhecimentol).
# Concenmagoes bamcas de dicwido de carbono provocam sumento de fraquenciz
respiratoriz & dor de cabega.
1
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[Digxido de Carbono - "Gelo seco”]

3 - INFORMACOES RELATIVAS AO TRANSPORTE

Informacees
relafivas ao
fransporte

Evitsr o ransporte em vekulos onde o espago da cargs nio esta
separado da cabime de condugdio;

Aszsegurar que condutor do vaiculo conhece 05 perigos potenciais da
carga, bem como as medidas 3 fomar em caso de acidente ou

emarencia;

Fazer-zs aconrpanhar de Fichs de Dados de Segurancs do Produto.
fornecida pela empresa, aquando do wansporte do mesmo;

Verificar se os recipientss estio devidaments estznques @ fixes antes de
05 mansportar

4 -MANUSEAMENTO E ARMAZYENAGEM

Mannuseamento
&
aFMRS eI el

Impedir 3 enfrada de aguz no reciplente

Mo permstyr o retormo do produto para o reciplents

Utihzar somente equipamentos com especificacio aproprada a
este produto & 3 sus pressio e temperatura de fornecumente.
Contactar o zeux fornecedor de gas em caso de dinndas

Segumr 3= mstrugdes do fornecedor para o manuseamento do
recipenis,

Colocar o recmiente em local bem ventilado, a temperaturas
mfenores 2 30°C
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[Digxido de Carbono - “Gelo seco”]

5 - MEDIDAS A TOMAR FM CASO DE FUGAS ACIDENTAIS

Evacuar a area

Usar roupa de proteccdo

Utillizar equpamento de respiracio aufonoma de
Precaugdes pessoais g ; i
foesp pressio posiiva guando entrar na area 3 N&0 SET gue

58 COmprove gue a atmosfera & respranvel

Aszerurar adequadz ventilagio de ar

Tentar elminar a fupa ou derrams

Impedir 3 enfrada do produto em ezpotos, fossas,
caves on quakquer outro lnzar onde sua acumulacio

Precangoes ambientais

253 SET PErlEDsa

Métodos de limpeza Ventilar 3 area

6 - PRIMEIROS SOCOEROS

Fetrar a vitima da area contaminada uwhbizande o

equipamento de respracio autonoma

Inalagio hlanter a vituna quente & em repouso

Chamar o médica

Aplicar a respiracdo artificial se a vitoma parar de

raspITar

Em caso de congelagio. molhar com agna pelo

menos durante 13 manutos e colocar wma compressa
Contacte com a pele e com

os olhos esterilizada

Obter assisténcia madica

A meestio ndo & considerada como wma via

Ingestio
£ potencial de exposigio
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